Vom 07.01.26 — 09.01.26

MI: Linsensuppe(3,7), Vanillepudding m. Frichten
DO: Huhnerfrikassee(a)(c )(l), Reis, Krautsalat
FR: Griel3brei(a f) m. Frichten

Vom 12.01.26 — 16.01.26

MO: Seelachsfilet (a)(c )(d), Kartoffeln, M6hrensalat

DI: Senfeier (i)(a), Kartoffeln , Rotkraut

MI: Kartoffelsuppe (3)(7)(i), Schokopudding (f) m. Vanilles.(f)
DO: Schichtkohl (a)(7)(c), Kartoffeln, saure Gurke, Obst

FR: Nudeln(a)(c) m. Tomatensauce

Vom 19.01.26 — 23.01.26

MO: Wiirstchengulasch (7)(3)(4)(a), Kartoffeln, Gurkensalat
DI: Ruhrei (c) (f), Spinat, Kartoffeln, Jogurt (f)

MI: Nudelsuppe (a)(c )(I), Gotterspeise(c )(f)(a) Vanilles.(f)(1)
DO: Hahnchenkeule, Kartoffeln, Rotkohl(8)

FR: Milchreis (f) m. Apfelmus(8)

Vom 26.01.26 — 30.01.26

MO: Currywurst (3), Kartoffelbrei (f), Krautsalat

DI: Kartoffeln, Quark(f), Wirstchen(7) Obst

MI: Kohlsuppe (6)(4), Rote Griitze (8) Vanilles.(f)
DO: Kartoffelauflauf, Gemuse, Wurst, Obstkompott
FR: Nudeln(a)(c) m. Tomatensauce

1)m. Farbstoffe2)m. Konservierungsstoffe 3)m. Antioxidationsmitteln 4) Geschwefelt 5)m. Geschmacksverstérker 6)geschwarzt
7)m. Phosphat 8) m. SuiRungsmittel

a)Weizen b)Krebstiere c) Eier d)Fisch e)Erdnisse f) Milch, Laktose, g)Pistazien h) Haselnisse i)Senf j)Sesamsamen
k)Weichtiere )Sellerie

Anderung Vorbehalten



